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В 2022-м равных консультантов стали больше спрашивать о некоторых вещах: например, люди стали 
больше интересоваться доступностью медицинских препаратов. Нам было важно держать руку на 
пульсе и стремиться давать точную информацию.

Мы открыли новое направление в службе равного консультирования в онкологии. Теперь тут есть не 
только опытные пациенты, но и близкие онкопациентов, которые помогают другим справится с 
ситуацией, эффективно помочь в лечении и позаботиться о себе.

Специально для близких людей с онкологией мы сделали онлайн-курс «Научиться быть рядом» — и 
увидели очень большой отклик. В создании курса приняли участие лучшие врачи и психологи. Мы 
рады, что точно увидели огромную потребность в поддержке близких и родных людей с онкологией и 
создали для них насыщенный курс.

Уважаемые коллеги! Дорогие друзья Фонда «Александра»!

2022 год был годом особой турбулентности в стране. Он был непростым и для многих людей с 
онкологией — глобальные проблемы всегда особенно сказываются на самых уязвимых.

Между тем, по статистике около 600 тысяч человек за год впервые услышали онкодиагноз, а живут с 
ним — почти 4 миллиона. За каждым таким человеком стоит его близкое окружение: родители, 
супруги, дети, друзья. Всем этим людям — в общей сложности нескольким миллионам — нужны 
информация и психологическая помощь.

Благодаря компании «Биокад» мы сделали два образовательных ресурса про рак шейки матки: онлайн-курс про профилактику и скрининг и 
онлайн-подборку с ответами на часто задаваемые вопросы. Мы гордимся этой работой, считаем ее очень важной: это единственный вид рака, 
смертность от которого можно свести почти к нулю, но в нашей стране он все еще один из самых часто встречающихся и продолжает уносить 
жизни женщин, в том числе и очень молодых.

Одним из самых сложных вызовов для нас по-прежнему была финансовая устойчивость. Но мы устояли. В том числе и потому, что были открыты 
новому и готовы к обучению.

В 2023 году мы продолжаем развивать равное консультирование и равную помощь и рассказывать о них людям, потому что считаем эти практики 
одними из самых действенных инструментов поддержки. А что же еще нам остается? Где есть люди, там есть равная помощь!

Программный директор фонда «Александра»

Екатерина Башта
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Доходы 18 167 406 руб.

Доходы и расходы фонда 2022

Физические лица 1.17%
(213 178)

Взаимодействие с бизнесом 28.04%
(5 094 707)

Гранты 26.57%
(4 827 505)

Остаток на 31.12.2021 – 1 847 902 руб.
Остаток на 31.12.2022 – 4 307 019 руб.

Учредители фонда 38.53%
(7 000 000)

Другие юридические лица 2.38%
(432 456)

Деятельность, приносящая доход 3.30%
(599 560)



Расходы 13 958 842₽ руб.

Фандрайзинг 8%
908 436 руб.

Административные расходы 20%
3 275 667 руб.

Служба равного 
консультирования: 3 261 449 руб.

Координация и поддержка 
волонтеров 12%:
1 567 094 руб.

Продвижение и реклама 11%:
1 522 855 руб.

Техническое обеспечение 
федерального телефона службы 1%:  
171 500 руб.

Спецпроект — медийная 
кампания профилактики РШМ 6%
876 512 руб.

Школа равных 41%: 
5 636 772 руб.

Cоздание новых онлайн курсов 21%:
2 816 676 руб. 

Обучение волонтеров 20%: 
2 820 096 руб.



Образовательное, развивающее и поддерживающее 
пространство для онкопациентов и их близких

rk-school.ru

http://rk-school.ru


опытных онкопациентов и родственников прошли онлайн курс «Равное консультирование в 
онкологии», стали квалифицированными консультантами в фонде, в партнерских организациях или 
практикуют самостоятельно.

родственников онкопациентов прошли онлайн курс «Научиться быть рядом» и получили 
информацию для поддержки своих близких.

равных консультантов в онкологии приняли участие прошли апробации курса по профилактике и 
скринингу РШМ.

равных консультантов прошли курс «Как работать с паллиативными клиентами» и теперь берут на 
сопровождение клиентов Службы с паллиативным статусом.

равных консультантов прошли курс по маршрутизации онкологических пациентов.

Школа занимается подготовкой равных консультантов, а также разрабатывает и проводит курсы, где 
участники пациентских сообществ со всей страны учатся всем формам равной помощи, готовят свои 
команды равных консультантов, получают необходимую информацию от медицинских специалистов. 
В 2022 году Школа выпустила более 500 слушателей.



География выпускников Школы равных



Отзывы о школе



Служба равного консультирования в онкологии — это 
профессионально организованная волонтерская служба, где 
любой человек с онкологическим диагнозом может получить 

поддержку подготовленного равного консультанта.

rk-onco.ru

http://rk-onco.ru/


равный консультант 
работал в фонде

Служба оказывает консультативную поддержку благополучателям — онкологическим 
пациенткам и их родственникам, помогая сориентироваться в сложной ситуации 
онкологического лечения, сэкономить временные, финансовые и эмоциональные 
ресурсы. Прием заявок идет через сайт и телефон горячей линии.

консультаций провели 
волонтеры фонда



Обращения в службу пациентов 

с различными нозологиями



Обращение в службу по запросам:



География волонтеров и клиентов
Службы равного консультирования в онкологии

● Есть подготовленные равные
● Регионы, откуда поступали запросы в Службу



Отклики клиентов
Службы равного консультирования



Онкопросвещение

Вместе с ведущими специалистами в области онкологии, психологии, равными консультантами и 
другими помогающими специалистами мы стараемся собирать и предоставлять актуальную и 
практико ориентированную информацию о лечении для онкопациентов и их близких.

В 2022 году мы

Создали бесплатный онлайн курс 
«Научиться быть рядом» для близких 

онкопациентов, у которых прямо сейчас 
болеет близкий человек

Сделали информационный 
диджитал материал с ответами на 

наиболее часто задаваемые 
вопросы по раку шейки матки

Создали бесплатный онлайн курс по 
профилактике и скриннингу рака 
шейки матки для всех, кто хочет 

сделать доступные шаги для 
сохранения здоровья
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О нас пишут

https://www.forbes.ru/forbeslife/472823-takuu-podderzku-ne-dast-ni-vrac-ni-psiholog-kak-rabotaut-ravnye-konsul-tanty
https://msk1.ru/text/health/2022/08/08/71550932/

