
Фонд «Александра» Публичный отчет 2023



В 2023 году мы сформулировали стратегические цели фонда на ближайшие 5 лет. Вот они:

— создание и описание модели профессиональной службы равного консультирования;

— популяризация равной помощи;

— передача модели службы равного консультирования сообществам, организациям и людям, 
которые разделяют наши ценности — ценности теплой, безопасной и грамотной поддержки 
человека человеком в любых сложных ситуациях.

«Никогда не сомневайтесь в том, что небольшая группа вдумчивых, преданных своему делу 
граждан может изменить мир», — сказала когда-то антрополог Маргарет Мид.

Мы подписываемся под этим.

Исполнительный директор фонда «Александра»

Екатерина Башта

2023 год поставил перед нами задачу сохранения фонда и дела, которому мы служим.

Завершилось наше 15-летнее сотрудничество с другом и основным донором, который основал 
наш фонд и с первых дней был рядом, помогая всеми доступными ресурсами.

Мы безмерно благодарны Полине Юмашевой и учредителям фонда Наталье Тимаковой и 
Натэлле Бениашвили за тот путь, который мы прошли вместе, за безусловное доверие и 
надежное плечо.

В 2023 нашей сверхзадачей было обрести устойчивость, построить систему фандрайзинга, 
расширить круг друзей и сторонников и сделать так, чтобы о нас знали. И в ближайшие 2-3 года 
мы будем продолжать заниматься этим.



О фонде

Учредители: Екатерина Башта и Виктория Правдикова

Фонд «Александра» — это команда из более чем 100 человек, специалистов 
и волонтеров, объединенных общей системой ценностей и миссией.



Наши ценности

Профессионализм Ответственность Эффективность

Поддерживающая позиция в отношениях 
с нашими благополучателями, 
волонтерами и сотрудниками

Взаимообогащающие отношения 
с нашими коллегами по сектору и 

любыми партнерами

Миссия фонда — создание профессиональной и эффективной Службы равного 
консультирования в онкологии для передачи этой модели сообществам, 
организациям и людям, которые разделяют наши ценности.



С кем мы работаем:

С людьми, получившими онкодиагноз, и их близкими — в случаях, 
когда им нужна поддержка людей, которые уже прошли этот путь 
раньше, или нужна помощь в организации лечения.

С опытными онкопациентами, которые хотят грамотно и безопасно 
помогать тем, кто только столкнулся с диагнозом

С организациями и сообществами, которые хотят открыть у себя службу 
равного консультирования, независимо от сферы деятельности.



Оргструктура фонда «Александра»

Попечительский совет
Совет фонда

Директорат фонда

Руководящие 
органы

Управление Проектные 
команды



Екатерина Башта
Программный директор

Виктория Правдикова
Административный директор

Анастасия Будумян
Супервизор равных 

консультантов в онкологии

Натали Мкртычян
Супервизор равных 

консультантов в онкологии

Команда фонда

Диана Павлинич
Координатор равных 

консультантов в 
онкологии

Милена Мезенцева

PR-специалист

Эльмира Башта
Специалист по работе 
с социальными сетями



Факты о фонде

лет помогаем людям постоянных сотрудников волонтеров – равных 
консультантов в онкологии

человек входят в пациентское 
сообщество

человек получили поддержку



Наши проекты:



Служба равных консультантов в онкологии
Направления помощи:

Поддержка приверженности 
лечению

Прояснение бытовых 
аспектов объектов жизни во 
время лечения

Предоставление ссылок на 
достоверные и актуальные, 
открытые источники 
информации о диагностике и 
лечении

Помощь в построении 
маршрута лечения

Предоставление информации 
по существующим 
возможностям лечения

Эмоциональная поддержка

года работы региона география 
клиентов службы

консультации провели 
равные консультанты



Школа равных
Равное консультирование – один из самых эффективных 
методов благотворительности, особенно для регионов

лет работы регионов география 
выпускников слушателей

Сайт проекта

https://rk-school.ru/


Онкопросвещение

Вместе с ведущими специалистами в области онкологии, психологии, равными 
консультантами и другими помогающими специалистами мы стараемся собирать и 
предоставлять актуальную и практико-ориентированную информацию о лечении 

для онкопациентов и их близких

https://t.me/pobedirak
https://vk.com/pobedirakgrudi


Поступления 14 068 535,79 руб

Финансовый отчет
Неиспользованный остаток средств на 31.12.2022, перенесенный на 2023 год

6 059 306,38 руб.

Неиспользованный остаток средств на 31.12.2022, перенесенный на 2024 год
4 054 433,36 руб.

Пожертвования от физических лиц 2.45%
344792,43

Гранты 14.61%
2055134 руб.

Другие юридические лица 3.59%
504709 руб.

Пожертвования от учредителей 68.95% 
9700000 руб.

Взаимодействие с бизнесом 10.41%
1463900 руб.



Расходы 16 073 218,81 руб

Равный Фест 2023 6,22%
1 000 000 руб.

Административные расходы 17,28%
2 778 056 руб.

Онкопросвещение 17,23%
2 770 012,50 руб.

Медиакомпания “Профилактика и 
скрининг рака шейки матки” 8,85%
1 422 607,44 руб.

Развитие организации (развитие 
организации, фандрайзинг, PR) 13,38%
2 150 816 руб.

Школа равных 15,92%
2 560 570 руб.:

Обучение равных консультантов фонда  13,01%
2 091 438,60 руб.

Обучение команды равных консультантов для 
сторонних организаций 0,74%
 120 000,00 руб.

Создание курса по клиническим 
исследованиям в онкологии 2,17%
 349 132,00 руб. 

Служба равного консультирования 
21,09%
3 391 345,73 руб.

Координация и поддержка 
волонтеров 19,89%
3 197 345,73 руб. 

Техническое обеспечение горячей 
линия 1,2%
 194 000,00 руб 



Основные цифры 2023 года

человека с онкодигнозом или их близких получили
информационную и эмоциональную поддержку.

консультации онкопациентов и их близких
провели равные консультанты фонда



Обращения в службу равного консультирования
Кто обращается:



Топ-5 нозологий, с которыми люди обращаются в фонд:



Топ запросов к равным консультантам:



равных консультантов прошли 
подготовку в Школе равных 
консультантов

консультантов работает в Службе 
равных консультантов фонда

равных консультантов прошли 
обучение для службы равного 
консультирования ГК «Медскан»

близких онкопациентов получили 
информацию и поддержку на курсе 
«Научиться быть рядом»

клинических психологов-волонтеров 
работает в фонде

человек получили профессиональную 
психологическую поддержку

подписчиков 
в социальных сетях

просмотров 
на сайтах фонда

общее количество 
просмотров 
в социальных сетях

поста в социальных сетях прямых эфиров 
со специалистами



Основные события
Запустили сайт Школы 
равных, где выложили 
в открытый доступ 
информационные курсы 
для онкопациентов и их 
близких

Разработали онлайн-курс «Клинические 
исследования в онкологии. Курс создан 
при экспертной поддержке НМИЦ 
онкологии им. Н.Н. Петрова.
Курс поможет активным пациентам 
разобраться в том, что такое 
клинические исследования, какие виды 
клинических исследований существуют, 
как искать КИ, на что обратить внимание 
и т.д.

Выложили в открытый 
доступ курс для близких 
онкопациентов 
«Научиться быть рядом». 
Курс поможет 
проживать трудные 
времена близкого 
человека, помочь ему 
пройти этот путь и при 
этом не потерять себя

Выложили в открытый 
доступ курс «Что такое 
группа взаимопомощи 
и как ее создать»
Курс будет полезен людям, 
имеющим опыт жизни с 
онкологическим диагнозом 
и желающим создать 
группу взаимопомощи.

Создали сообщество и онлайн 
пространство поддержки для пациентов 
и их близких, где можно получать 
поддержку друг друга и равных 
консультантов фонда

Создали психологическую 
службу, где онкопациенты 
и их близкие могут 
получить бесплатную 
психологическую 
поддержку

https://rk-school.ru/
https://rk-school.ru/
https://stepik.org/course/177022/info
https://stepik.org/course/177022/info
http://rk-school.ru/ryadom
http://rk-school.ru/ryadom
http://rk-school.ru/ryadom
https://rk-school.ru/assistance
https://rk-school.ru/assistance
https://rk-school.ru/assistance
https://forms.yandex.ru/u/6502e6e92530c23a0d046f7f/
https://forms.yandex.ru/u/6502e6e92530c23a0d046f7f/


Основные события

Впервые подготовили 
команду равных 
консультантов для 
коммерческой 
медицинской структуры 
(ГК «Медскан»)

Стали ментором фонда Алены Петровой 
в проекте по созданию Службы равного 
консультирования для родителей, 
потерявших детей (при поддержке 
Благотворительного фонда Владимира 
Потанина)

Вместе с коллегами из 
Ассоциации «Е.В.А.» 
и Центра поддержки 
материнства «Душа 
мамы» провели первый 
Равный Фест, 
объединивший 125 НКО 
со всей страны

Стали уделять больше 
внимания связям с медиа 
и инфлюэнсерами 
и взяли на работу 
первого PR-специалиста

Начали развивать публичный 
фандрайзинг

Начали выпуск e-mail 
рассылки с полезной 
информацией по почти 
3 тысячам адресов

https://xn--80aaf5bdhbfe2h7a4a.xn--p1ai/


Отклики благополучателей фонда - клиентов 
Службы равного консультирования в онкологии



Отклики выпускников курса
«Равный консультант в онкологии»



Отклики выпускников курса
«Научиться быть рядом»



Мы в СМИ

https://music.yandex.ru/album/16081269?utm_medium=copy_link
https://emotional.mave.digital/ep-121
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9wb2RzdGVyLmZtL3Jzcy54bWw_cGlkPTg0ODI0/episode/OWFkZjQwZjEtZWVmNC00ZjBmLWFlMTMtYjM5ZDFmYjRiODQ2?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwighvviuZiDAxUAAAAAHQAAAAAQBg&hl=ru
https://lifehacker.ru/ravnye-konsultanty/
https://mel.fm/vospitaniye/psikhologiya/836754-kak-soobshchit-rebenku-chto-u-mamy-ili-papy-tyazhelaya-bolezn-sovety-detskogo-i-onkopsikhologa
https://www.instagram.com/p/CuRzehptSkH/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA%3D%3D
https://burninghut.ru/rak-grudi/?utm_source=telegram&utm_medium=social&utm_campaign=smm
https://burninghut.ru/ravnyj-konsultant/
https://n-e-n.ru/julia-i-tasia/


Наши партнеры


