
Фонд «Александра» Публичный отчет 2024



Дорогие друзья, партнёры, волонтёры и все, кто рядом с нами!
2024 год стал для фонда «Александра» временем глубоких перемен, роста 
и осмысления. Мы не просто делали больше — мы стали точнее в миссии, 
шире в охвате и честнее в том, кем мы являемся.
Раньше мы помогали в первую очередь женщинам с онкологией. Но 
онкозаболевание не выбирает по полу, возрасту или статусу. К нам 
обращаются самые разные люди — и мы давно расширили целевую 
аудиторию.
Сегодня любой взрослый человек с онкодиагнозом или его близкий 
может получить у нас поддержку от тех, кто сам прошёл через подобный 
опыт.
Мы не просто расширили круг помощи — мы стали евангелистами 
равной поддержки в самом широком смысле.
Мы глубоко верим: равное консультирование работает в любой сфере — 
будь то онкология, ВИЧ, ментальное здоровье, материнство, особенности 
здоровья или социальная изоляция.
Именно поэтому мы официально изменили название фонда на:
«Фонд поддержки людей с онкозаболеваниями и развития волонтерских 
программ равной помощи “Александра”».

Вступительное слово
Екатерины Башта, исполнительного 
директора фонда «Александра»



Наша цель — не только помогать людям легче пройти трудные времена, но и развивать культуру равной поддержки в России, 
обучать новых консультантов, создавать методики и делиться опытом с другими организациями.
И в этом году мы действовали: Служба равных консультантов в онкологии выросла на 40% по числу консультаций и на 20% по 
охвату людей.
Мы не просто масштабировали свою Службу равных — мы помогаем другим организациям.

– В 2024 году мы обучили будущих равных консультантов для «Дома с маяком» и фонда Алены Петровой в Томске, а также 
обеспечили супервизионную поддержку команде «Медскан».

– Совместно с Ассоциацией «Е.В.А.» и центром поддержки материнства «Душа мамы» провели второй «Равный Фест» — 
единственную в России межсекторную конференцию по равному консультированию, собрав более 100 НКО из более 20 сфер, где 
работают равные консультанты. Это не просто фестиваль — это рождение сообщества, меняющего подход к равной поддержке в 
стране.

В этом году в попечительский совет фонда вошли актриса Юлия Снигирь и Анна Малкова — руководитель информационно-
сервисной службы и отдела телемедицинских технологий НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова.

Их доверие — для нас огромная ответственность и вдохновение. Самое главное, что за всеми этими цифрами, проектами и новыми 
форматами — люди. Наши волонтёры, которые делятся своим опытом, чтобы помочь другим. Наши партнёры, которые верят в силу 
горизонтальной поддержки. Друзья и сторонники, которые поддерживают наш фонд. И вы — те, кто читает этот отчет.

Ваше внимание, доверие и участие делают эту работу возможной.

Спасибо, что идёте с нами.

2025 будет ещё круче.

С уважением,

Екатерина Башта

Исполнительный директор фонда «Александра»



О фонде

Учредители: Екатерина Башта и Виктория Правдикова

Фонд «Александра» — это команда из более чем 100 человек, специалистов 
и волонтеров, объединенных общей системой ценностей и миссией.



Наши ценности

Профессионализм Ответственность Эффективность Поддержка Партнерство

Миссия фонда 
Мы существуем для того, чтобы ни один человек не оставался в одиночестве в сложный момент: 
опыт тех, кто прошел этот путь становится поддержкой, уважением и силой для других.

Мы формируем культуру равной помощи, которая становится ориентиром для общества 
и специалистов.

Наша Цель до 2028 года: 
создание профессиональной и эффективной Службы равного консультирования в онкологии 
для передачи этой модели сообществам, организациям и людям, которые разделяют наши 
ценности.



С кем мы работаем:

С людьми, получившими онкодиагноз, и их близкими — в случаях, 
когда им нужна поддержка людей, которые уже прошли этот путь 
раньше, или нужна помощь в организации лечения.

С опытными онкопациентами, которые хотят грамотно и безопасно 
помогать тем, кто только столкнулся с диагнозом

С организациями и сообществами, которые хотят открыть у себя службу 
равного консультирования, независимо от сферы деятельности.



Оргструктура фонда «Александра»

Попечительский совет
Совет фонда

Директорат фонда

Руководящие 
органы

Управление Проектные 
команды



Юлия Снигирь
актриса, попечитель фонда

Анна Малкова
Руководитель информационно-

сервисной службы НМИЦ 
онкологии им. Н.Н. Петрова, 

попечитель фонда

Попечительский Совет Фонда



Екатерина Башта
Программный директор

Виктория Правдикова
Административный директор

Анастасия Будумян
Супервизор равных 

консультантов в онкологии

Натали Мкртычян
Супервизор равных 

консультантов в онкологии

Команда фонда

Диана Павлинич
Координатор равных 

консультантов в 
онкологии

Милена Мезенцева

PR-специалист

Эльмира Башта
Специалист по работе 
с социальными сетями



Факты о фонде

лет помогаем людям постоянных сотрудников волонтеров – равных 
консультантов в онкологии

волонтеров 
онкопсихологов

человек входят в пациентское 
сообщество

человек получили поддержку



Наши проекты:



Служба равных консультантов в онкологии
Направления помощи:

Поддержка приверженности 
лечению

Прояснение бытовых 
аспектов объектов жизни во 
время лечения

Предоставление ссылок 
на достоверные и актуальные, 
открытые источники 
информации о диагностике 
и лечении

Помощь в построении 
маршрута лечения

Предоставление информации 
по существующим 
возможностям лечения

Эмоциональная поддержка

лет работы регионов география 
клиентов службы

консультации 
провели равные 
консультанты

человек получили 
поддержку равных 
консультантов фонда

Сайт проекта

https://rk-onco.ru/


Школа равных
Школа равных – проект профессионализации равного консультирования в России.

Мы не просто обучаем, мы разрабатываем и внедряем социальную технологию: универсальный 
стандарт, который превращает неформальную помощь в эффективный, измеримый и 

масштабируемый инструмент.

лет работы регион география 
выпускников слушателя

Сайт проекта

https://rk-school.ru/


Онкопросвещение

Вместе с ведущими специалистами в области онкологии, психологии, равными 
консультантами и другими помогающими специалистами мы стараемся собирать и 
предоставлять актуальную и практико-ориентированную информацию о лечении 

для онкопациентов и их близких

https://t.me/pobedirak
https://vk.com/pobedirakgrudi


Поступления 11 268 000,18 руб

Финансовый отчет
Неиспользованный остаток средств на 31.12.2023, перенесенный на 2024 год

4 043 030,13 руб.

Неиспользованный остаток средств на 31.12.2023, перенесенный на 2025 год
2 576 044,01

Другие юридические лица 6%
672898,00

Благотворительные платформы 4,8%
535872,70

Пожертвования от учредителей 2,6%
300000,00

Взаимодействие с бизнесом 51,7%
5829170,00

Деятельность, приносящая доход 18,9%
2128153,00

Гранты 8,9%
1000000,00

Пожертвования от физических лиц 7,1%
801906,48

Нефинансовая поддержка в финансовом эквиваленте:  1 500 000,00 руб от Яндекса на 
социальную рекламу. (Поступление)



Расходы 12 695 551 руб.

Административные расходы 17,6%
2 241 110,92 руб.

Онкопросвещение 20,6%
2 620 080, 46 руб.

Создание миникурса «Статус HER2 при раке 
молочной железы» для пациентов с раком 
молочной железы и их близких 11,6% 
 1 468 780,00 руб.

Прямые эфиры с медицинскими 
специалистами и создание экспертного 
контента  для социальных сетей 9,1%
1 151 300, 46 руб.

Орг. развитие, фандрайзинг 14,6%
1 856 271 руб.

Школа равных 8%
1 018 848,00 руб.:

Обучение равных консультантов фонда 4,8% 
611 308,8

Обучение команды равных консультантов для 
команд других организаций 2,4%
 305 654,4

Поддерживающий курс для близких 
онкопациентов «Научиться быть рядом» 0,8%
101 884,8

Служба равного консультирования 
22%
2 796 268,42 руб.

Координация и поддержка 
волонтеров 20,1%
2 551 868,42 руб. 

Техническое обеспечение горячей 
линии 1,93%
244 400,00 руб 



Основные цифры 2024 года

консультаций всего провели 
равные консультанты

индивидуальных консультаций провели 
равные консультанты

онкопациентов и их близких получили 
поддержку фонда

равных консультантов прошли подготовку 
в Школе равных консультантов

равных консультантов работает в Службе равных 
консультантов фонда

равных консультантов прошли обучение для службы 
равного консультирования Благотворительного фонда 
«Дом с маяком»

близких онкопациентов получили информацию 
и поддержку на курсе «Научиться быть рядом»



Обращения в службу равного консультирования
Кто обращается:



Топ-5 нозологий, с которыми люди обращаются в фонд:



Топ запросов к равным консультантам:



клинических психологов-волонтеров 
работает в фонде

человек получили профессиональную 
психологическую поддержку

подписчиков в социальных 
сетях – рост на 10 %

просмотров на сайтах 
фонда – рост на 10 %

общее количество просмотров 
в социальных сетях

поста в социальных сетях

Психологическая служба Фонда



Наши ключевые достижения в 2024 году

Служба равных 
консультантов в онкологии

За этот год равные консультанты 
фонда:

◽ Провели консультаций 4715 – 
рост на 40 % по сравнению 
с 2023 годом

◽ Провели индивидуальных 
консультаций: 4566 – рост на 40 %
по сравнению с 2023 годом

◽ Онкопациентов и их близких 
получили поддержку фонда 3229 –
рост на 17 %

Масштабирование

Мы обучили будущих равных для 
«Дома с маяком» и для фонда Алены 
Петровой из Томска, а также делали 
супервизионную поддержку равных 
консультантов группы компаний 
«Медскан».

Равный Фест 2024

Вместе с коллегами провели 
РавныйФест — конференцию 
по равному 
консультированию, в которой 
приняли участие более 100 
некоммерческих организаций 
из самых разных сфер.



Наши ключевые достижения в 2024 году

Попечители фонда

Попечителями нашего фонда 
стали актриса Юлия Снигирь 
и Анна Малкова, руководитель 
информационно-сервисной 
службы и отдела 
телемедицинских технологий 
НМИЦ онкологии им. Н.Н. 
Петрова. Это невероятная 
поддержка и доверие

Мы сменили название в 
соответствии с тем, что мы 
делаем: уже давно помогаем 
не только женщинам, но всем 
взрослым онкопациентам и 
их близким. Теперь мы звучим 
как Фонд поддержки людей с 
онкозаболеваниями и 
развития волонтерских 
программ равной помощи 
«Александра»

Новый сайт

Мы давно хотели сделать специальный сайт Службы равных 
консультантов в онкологии и сделали:

◽ он красивый, с добрыми картинками (мы хотели, чтобы вам 
было не только удобно, но и приятно находится на сайте)

◽ теперь появился раздел с самыми часто задаваемыми 
вопросами равным консультантам (FAQ)
Там вопросы по организации лечения, получению второго 
мнения, лекарственному обеспечению, порт-системы и ещё про 
многое другое. Этот раздел делали равные консультанты фонда! 
Он получился мега полезным. В каникулы заходите потестировать 
(будем признательны за обратную связь, если найдете баги, 
ошибки, — пишите!)
Если кто-то прямо сейчас лечится — очень рекомендуем изучить 
этот раздел!

◽ на сайте есть реестр действующих равных консультантов 
фонда
Это про безопасность, — вы всегда сможете свериться. 
Не каждый, кто называет себя равным консультантом им является.



Наши ключевые достижения в 2024 году

Онкопросвещение

◽ Разработали и выложили в открытый доступ 
онлайн-курс «Что такое HER2 и почему важно 
знать HER2 статус опухоли». Определение статуса 
HER2 является золотым стандартом диагностики 
для всех пациенток с РМЖ. Знание о статусе HER2 
поможет пациенткам как с первичным, так 
и с метастатическим раком получить более 
полную картину о заболевании, обсудить с врачом 
перспективы и выбрать тактику лечения.

◽ выросли на 10% в соц сетях

◽ Стали уделять больше внимания связям с медиа 
и инфлюэнсерами

◽ Начали развивать публичный фандрайзинг и выросли 
в 2,5 раза по пожертвованиям от физических лиц

◽ Приняли участие в благотворительном вечере Action — 
ежегодном благотворительном вечере, когда 
кинематографисты снимают короткометражные фильмы, 
гости получают права на них в обмен на пожертвования, 
которые переходят в благотворительные фонды. В этом 
году наш фонд тоже принял участие и получил финансовую 
поддержку, — и это благодаря Юлии, Евгению Цыганову 
и команде прекрасных людей из мира кино, которые 
вместе создали фильм «Я не помню» специально для 
Благотвотворительного вечера ACTION!



Отклики выпускников курса
«Научиться быть рядом»



Отклики выпускников курса
«Равное консультирование в онкологии»



Отклики благополучателей фонда



Отклики благополучателей фонда



Мы в СМИ

https://www.miloserdie.ru/article/hochu-uvidet-vyzhivshego-kto-takoj-ravnyj-konsultant-i-chem-etot-vid-volonterstva-mozhet-pomoch-v-tyazheluyu-minutu/
https://givingjournal.ru/2024/12/03/u-menja-byl-vybor-ili-zakryt-vse-ili-poborotsja-ekaterina-bashta-v-intervju-julii-snigir/
https://reya.media/kak-podderzhat-podrugu-u-kotoroj-rak/
https://dobro.press/dobro-media/story/kak-perezhit-rak-zhenshhinam-pomogayut-ravnye-konsultanty
https://www.novochag.ru/stars/zvezdnyy-sluchay/zabolela-moya-horoshaya-znakomaya-yuliya-snigir-o-sobytii-kotoroe-izmenilo-ee-jizn/
https://www.forbes.ru/forbeslife/516556-socializacia-i-samorazvitie-pocemu-dla-ludej-perezivsih-rak-tak-vazna-reabilitacia
https://n-e-n.ru/ravnoe-konsultirovanie/


Наши партнеры


