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b. содействия развитию и продвижению направление равного консультирования в

онкологии и других сферах;

c. обучение волонтеров (равных консультантов) грамотной и безопасной поддержке людей в

сложной жизненной ситуации;

d. обучение НКО и других организаций методикам равного консультирования по запросу;

e. способствование повышению качества жизни людей с онкологическими заболеваниями;
f. привлечение внимание общества к проблеме и повышение грамотности населения в

отношении онкологических заболеваний.

2.2. Для достижения поставленных целей в рамках Программы помимо прочего Фонд 
осуществляет следующие мероприятия: 

a. подготовка активистов, лидеров и участников онкосообщества* для оказания различных
форм эмоциональной и информационной поддержки онкологическим пациентам и их
близким;

b. обучение команд НКО и других организаций методикам равного консультирования;

c. оказание консультаций по принципу «равный равному» ** онкологическим пациентам и
их близким;

d. проведение просветительских и информационных кампаний, направленных на
привлечение внимание к проблемам людей с онкозаболеваниями и повышение
грамотности населения в отношении онкозаболеваний;

e. проведение мероприятий по сбору благотворительных пожертвований, получение
благотворительных пожертвований от юридических и физических лиц, их
аккумулирование и расходование в соответствии с целями Программы;

f. инициирование и осуществление в том числе и совместно с другими организациями
благотворительных, просветительских и информационных кампаний и проектов,
направленных на реализацию целей, соответствующих целям Программы и уставным
целям Фонда;

g. распространение информации о деятельности Фонда и Программе Фонда в том числе
путем участия в выставках, круглых столах, конференциях и других публичных
мероприятиях, способствующих выполнению целей Программы.

h. организация и проведение образовательных, просветительских и профессиональных
мероприятий (форумов, конференций, семинаров, тренингов, стажировок и иных
мероприятий).

*Подготовка активистов, лидеров и участников сообщества, а также команд НКО независимо от
профиля, осуществляется в рамках деятельности Школы равных Фонда. Под подготовкой здесь и 
далее понимается обучение на специально разработанных Фондом онлайн курсах. Обучение 
проходит на образовательной платформе, в него входят аудио и видеоматериалы, дискуссионные 
площадки, контрольные задания, вебинары, обратная связь и сопровождение от ведущих 
тренеров курса.  

** Оказание консультаций по принципу «равный равному» осуществляется в рамках волонтерской 
Службы равного консультирования в онкологии Фонда, в которой любой человек с 
онкозаболеванием или его близкие могут получить эмоциональную и/или информационную 
поддержку равных консультантов в онкологии. Равный консультант в онкологии Фонда – человек, 
имеющая опыт жизни с онкологическим заболеванием, прошедший отбор и специальную 
подготовку в Школе равных Фонда, получающий регулярную супервизорскую поддержку от 
специалистов Фонда и работающий под постоянным контролем сотрудников Фонда для 
консультирования других онкопациентов. 

3. Сроки реализации Программы
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3.1. Настоящая Программа является долгосрочной благотворительной программой. 
3.2. Дата начала реализации программы: 04.04.2022 
3.3. Дата окончания реализации Программы 31.12.2028 
3.4. Реализация программы может быть прекращена досрочно, в том числе в связи с принятием 
Фондом новой благотворительной программой поддержки людей в трудной жизненной 
ситуации, или продлена по решению Совета Фонда.  
3.5. При досрочном прекращении Программы Совет Фонда принимает решение о 
перераспределении средств, поступивших на реализацию Программы к моменту ее прекращения. 
 
4. Параметры Программы 
 
4.1. К параметрам Программы в части предоставления благотворительной помощи относятся: 
 

a. Регион действия Программы – территория Российской Федерации. 
b. Целевые группы Программы:  

- люди с онкологическими заболеваниями; 
- родственники и ближайшее окружение людей с онкологическими заболеваниями: 

мужья, партнеры, родители, друзья, совершеннолетние дети, близкие друзья; 
- специалисты помогающих профессий, работающие с пациентами с онко 

диагнозом: врачи, средний медицинский персонал, психологи, социальные 
работники.  

- люди с онкологическим диагнозом, закончившие основное лечение не менее года 
назад и их близкие, которые хотят использовать свой опыт для помощи новым 
пациентам. 

- специалисты НКО независимо от профиля, которые разделяют ценности равной 
помощи  
 

c. Основные направления работы Фонда в рамках реализации Программы: Школа равных и 
Служба равного консультирования в онкологии  описание направлений см. приложение 
№1). 

d. В рамках Программы поддержка предоставляется в следующих форматах: 
- обучающие курсы для развития лидерских и консультационных навыков у участников 

пациентского онкологического сообщества, родственников людей с онко диагнозом; 
- обучающие программы по развитию равной помощи и равного консультирования для 

команд НКО независимо от профиля; 
- обучающие курсы по разным формам равной помощи для участников онкологического 

сообщества, родственников и специалистов помогающих профессий; 
- супервизии для волонтеров, помогающих онкопациентам в формате равный равному 
- обучающие курсы по актуальным вопросам, возникающим в процессе лечения, для 

онкологических пациентов и родственников. 
- квалифицированная равная консультативная помощь людям, живущим с онкологическим 

диагнозом и их близким. 
 
Программа не предусматривает оказание прямой материальной поддержки пациентам и 
сбора средств в их пользу. 

4.2.  Показателями реализации программы являются: 

● количество обученных слушателей Школы равных; 
● количество проведенных образовательных программ; 
● количество обращений в Службу равного консультирования; 
● количество проведенных консультаций; 
● количество волонтеров, получающих супервизионную поддержку; 
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● количество НКО и организаций, прошедших обучение. 

4.3. Решение об изменении параметров Программы принимается Советом Фонда. Конкретные 
плановые значения показателей реализации Программы утверждаются Советом Фонда ежегодно 
и могут корректироваться в зависимости от объема привлеченного финансирования, 
потребностей целевых групп и иных обстоятельств, влияющих на реализацию Программы. 
 
5. Этапы реализации Программы 
 
5.1. Деятельность Фонда по реализации Программы носит непрерывный и длящийся характер в 
пределах сроков реализации Программы. 
5.2. Деятельность Фонда в рамках Программы делится на два основных направления: Школа 
равных и Служба равного консультирования в онкологии (описание направлений см. в 
Приложении №1) 
5.2. Программа подразумевает выполнение Фондом следующих действий (этапов) на протяжении 
всего срока реализации Программы по каждому из основных направлений. 
 
Школа равных: 
 

a. распространение информации о Программе Фонда среди целевых групп; 
b. прием заявок на участие в обучающих программах Школы равных; 
c. обработка заявок на участие в курсах Школы равных; 
d. привлечение экспертов для оценки заявок на участие в курсах Школы равных; 
e. проведение программ подготовки в Школе равных, в том числе с привлечением 

экспертов; 
f. мониторинг качества программ подготовки в Школе равных; 
g. мониторинг потребностей целевых групп в обучении и реализации волонтерского 

потенциала; 
h. разработка новых программ подготовки в Школе равных, в том числе с привлечением 

экспертов, в зависимости от потребности целевых групп; 
i. подтверждение целевого расходования пожертвований в рамках Программы Фонда и 

предоставление отчетов о расходовании пожертвований. 
 
Служба равного консультирования в онкологии. 
 

a. распространение информации о Программе Фонда среди целевых групп; 
b. прием и обработка заявок в Службу равного консультирования в онкологии;  
c. осуществление консультаций и ведение случая; 
d. супервизия равных консультантов со стороны экспертов фонда; 
e. мониторинг качества работы Службы равного консультирования в онкологии; 
f. подтверждение целевого расходования пожертвований в рамках Программы Фонда и 

предоставление отчетов о расходовании пожертвований. 
 

6. Бюджет Программы 
6.1. Финансирование Программы определяется бюджетом предполагаемых поступлений и 
планируемых расходов (далее по тексту— Бюджет), который является неотъемлемой частью 
Программы. 
6.2. Бюджет составляется на каждый календарный год и утверждается Советом Фонда. 
6.3. При необходимости в течение года в утвержденный Бюджет могут вноситься изменения. 
6.4. Если средства, утвержденные по Бюджету на текущий год, не использованы до конца года, то 
их расходование переносится на следующий год и может осуществляться в течение всего срока 
реализации Благотворительной программы. 
 
7. Отношения с Благотворителями 
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7.1. Фонд вправе распространять информацию о реализации Программы в целях привлечения 
финансирования Программы со стороны физических и юридических лиц (далее по тексту - 
Благотворители). В целях реализации Программы Фонд распространяет информацию о 
Программе неопределенному кругу лиц с предложением совершать пожертвования, что является 
публичной офертой для предоставления целевого пожертвования. 
7.2. Передача пожертвования или обещание передачи пожертвования в целях реализации 
Программы регулируется действующим законодательством РФ (статья 582 Гражданского кодекса 
7.3. По выбору благополучателя пожертвование может приниматься на основании составленного 
в виде единого документа письменного договора о пожертвовании, заключенного между 
Благотворителем и Фондом; путем фактического перечисления или передачи пожертвования в 
пользу Фонда без составления договора между Благотворителем и Фондом. Факт передачи 
пожертвования свидетельствует о полном и безусловном согласии Благотворителя с условиями 
Публичной оферты о заключении договора благотворительного тельного пожертвования Фонда, 
размещенного на сайте https://fondaleksandra.ru/fa_donate 
7.4. Если иное не будет установлено договором о пожертвовании между Благотворителем и 
Фондом, оформленным сторонами в виде единого документа, осуществление Благотворителем 
пожертвования посредством банковского перевода или передачи денежных средств иным 
способом ( в том числе посредством ящика для сбора пожертвований), означает, что 
Благотворитель ознакомился с Программой и согласен с ее условиями, и что целевым 
назначением сделанного пожертвования является его расходование на благотворительную 
деятельность в соответствии с целями Программы и способами предусмотренными Программой. 
 
8.  Планируемые результаты и оценка эффективности реализации Программы. 
 
8.1. Планируемый результат реализации Программы: 

- обеспечение возможности для широкого круга активистов пациентского сообщества и 
специалистов регулярного обучения на курсах Школы равных; 

- обеспечение возможности для широкого круга онкологических пациентов и их 
родственников консультативной помощи в Службе равного консультирования в 
онкологии; 

- обеспечение возможности специалистам некоммерческих и других организаций, 
независимо от профиля, обучение на программах подготовки Школы равных по запросу; 

- обеспечение профессиональной супервизии и поддержки волонтерам - равным 
помогающим. 

 
8.2. Оценка эффективности реализации Программы осуществляется на основании: 

● статистики обращений; 
● данных о прохождении образовательных программ; 
● обратной связи участников программ; 
● мониторинга качества консультаций; 
● анализа достижения планируемых результатов. 

8.3. Информация о ходе реализации Программы, достигнутых результатах и использовании 
поступивших на реализацию Программы средств отражается в отчетности Фонда в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации, Уставом Фонда и внутренними 
документами Фонда. 
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Приложение №1. 
 
Описание направлений работы Фонда в рамках реализации Программы 
 
Основными направлениями работы Фонда поддержки людей с онкозаболеваниями и развития 
волонтерских программ равной помощи “Александра” являются: 
 
1. Школа Равных 
Школа равных (далее по тексту -  Школа) создана Фондом для развития направления равной 
помощи независимо от профиля, а также развития пациентских сообществ на основании 
ценностей бережной взаимопомощи. Слушатели  учатся в Школе использовать свой уникальный 
опыт для поддержки других и помощи себе. Специалисты помогающих профессий в медицине, 
психологии, социальной работе учатся сотрудничеству с пациентскими сообществами. 
Специалисты НКО и других организаций учатся развитию направления равной помощи в своих 
организациях 
Школа разрабатывает и проводит онлайн курсы, на основе оценки потребностей целевых групп 
Программы. В Школе работают, как регулярно повторяющиеся курсы, так и единовременные. 
Прием слушателей производится специалистами Фонда на основании критериев, разработанных 
для каждого курса. Курсы могут быть как бесплатные для слушателей, так и с их финансовым 
участием. С критериями отбора и условиями обучения по каждому курсу можно ознакомиться на 
сайте https://rk-school.ru/  
Курсы ведут сотрудники и привлеченные Фондом специалисты: эксперты в сфере 
онкопсихологии, равного консультирования и развития сообществ, медицинские специалисты, 
менеджеры благотворительных программ других организаций. 
 
2. Служба равного консультирования в онкологии 
Служба равного консультирования в онкологии (далее по тексту - Служба) -  это бесплатная, 
работающая на регулярной основе волонтерская служба, созданная Фондом для оказания 
эмоцианальной и информационной поддержки  онкопациентам и их родственникам, нацеленной 
на формирование приверженности лечению, оптимизацию и облегчение пути прохождения 
лечения.  
 
В Службе работают на основании волонтерских договоров  равные консультанты в онкологии. 
Консультируя они опираются на собственный опыт прохождения лечения и достоверную, 
актуальную информацию, собранную и постоянно обновляемую сообществом равных 
консультантов. Все равные консультанты проходят отбор, базовый курс подготовки и курс 
введения в профессию для получения необходимых знаний и навыков консультирования.  
 
Равные консультанты не осуществляют медицинскую деятельность, не оказывают медицинские, 
психотерапевтические, психологические или юридические услуги, не назначают и не 
корректируют лечение, не ставят диагнозы и не заменяют консультации профильных 
специалистов. Поддержка в рамках Службы осуществляется исключительно в форме 
информационной и эмоциональной помощи по принципу «равный равному», основанной на 
личном опыте консультанта, внутренних стандартах Фонда и действующих регламентах работы 
Службы. 
 
Фонд обеспечивает равным консультантам супервизионная поддержку в целях профилактики 
выгорания и обеспечения контроля качества услуг. Консультации ведутся по телефону с помощью 
виртуальной АТС, в чатах и мессенджерах. Для подачи заявок на консультацию в Службе работает 
бесплатный федеральный номер телефона 8 800 444 13 50 и сайт https://rk-onco.ru/zapros_na_rk  

https://rk-school.ru/
https://rk-onco.ru/zapros_na_rk
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