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Коротко о фонде
Фонд «Александра» помогает людям с онкологическими

заболеваниями и их близким адаптироваться к диагнозу и

лечению. Поддержка строится на сочетании помощи

подготовленных опытных пациентов — равных

консультантов — и профессиональной помощи

онкопсихологов.

Фонд развивает равное консультирование в онкологии и

использует накопленный опыт, чтобы продвигать культуру

равной поддержки и в других областях.

В основе этого подхода — идея, что опыт человека,

пережившего трудную ситуацию, бесконечно ценен и может

стать полезной, безопасной, бережной поддержкой для

другого.

Миссия

Сделать так, чтобы ни один человек не оставался один на один со страхом,

неопределенностью и сложной жизненной ситуацией. Фонд помогает людям вернуть опору

на знания, понятный маршрут действий, поддержку «своих» и профессиональную помощь.

Главная идея

Опыт любого человека бесконечно важен. Он может быть ценностью не только для самого

человека и его близких, но и для других людей, которые проходят через похожие испытания.

Даже самый сложный опыт можно осмыслить, переработать и превратить в свою силу, а затем в

поддержку для других.

Равная поддержка — это помощь от человека, который сам прошел через похожий трудный

опыт, получил специальную подготовку и умеет быть рядом безопасно, бережно и в границах

своей роли.

В онкологии такую поддержку оказывают равные консультанты — подготовленные опытные

пациенты. Они не заменяют врача, юриста или психолога. Их роль — быть рядом, помогать

сориентироваться, делиться проверенной информацией, поддерживать и направлять к

профильным специалистам, если запрос выходит за границы равной помощи.
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Что делает фонд

1. Помогает онкопациентам и их близким

Фонд предоставляет бесплатную поддержку тем, кто

столкнулся с онкологическим диагнозом:

консультации равных консультантов;

помощь онкопсихологов;

базу знаний по организации лечения и жизни с диагнозом;

онлайн-курсы и материалы для пациентов и близких;

онкопросвещение через вебинары, эфиры и экспертные

материалы;

сообщество для взаимной поддержки и обмена опытом.

Клиент получает не только эмоциональную поддержку, но и

практическую навигацию: как действовать после диагноза, где

искать достоверную информацию, как получить второе мнение,

как ориентироваться в бытовых, социальных и организационных

вопросах лечения.

2. Обучает равных консультантов

Фонд развивает Школу равных — образовательное направление для

людей, которые хотят использовать собственный опыт, чтобы

помогать другим безопасно и профессионально.

Обучение включает базовый курс по равному консультированию,

сертификацию, поддержку наставников, супервизии и доступ к

профессиональному сообществу.

3. Развивает метод равной помощи

Фонд работает не только с онкологической темой. Он помогает НКО,

сообществам и организациям создавать службы равного

консультирования в разных сферах: обучает команды, готовит

организаторов групп взаимопомощи, дает методическую поддержку

и менторинг.

4. Поддерживает равных помогающих

Фонд создает пространство профессиональной поддержки для тех,

кто помогает другим: проводит супервизии, группы психологической

поддержки, образовательные мероприятия и события, посвященные

развитию равного консультирования в России.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Ключевые цифры

23 011 человек
получили поддержку фонда.

2 663 выпускника
прошли Школу равных.

8 организаций
обучились методике равного

консультирования.

89 регионов
география клиентов Службы

равных консультантов.

18 183 консультации
провели равные консультанты.

Более 95%
клиентов

считают поддержку фонда

эффективной и полезной.

Почему это важно

Онкологический диагноз часто меняет жизнь человека

мгновенно: появляется страх, растерянность, множество

организационных вопросов и ощущение одиночества.

Медицинская система отвечает на вопросы лечения, но

человеку часто нужна еще одна опора — тот, кто уже

проходил похожий путь и может бережно помочь

сориентироваться.

Равный консультант помогает человеку не потеряться в

первые недели после диагноза, разобраться с маршрутом

лечения, найти проверенные источники информации, понять

бытовые и социальные аспекты жизни во время лечения и

почувствовать: «я не один».
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Принципы работы
Безопасность. Консультанты проходят подготовку, следуют этическому кодексу и

соблюдают границы роли.

Бережность. Помощь строится на уважении, деликатности и внимании к состоянию

человека.

Профессиональная опора. Равных консультантов поддерживают наставники, психологи и

супервизоры.

Проверенная информация. Фонд опирается на экспертные знания, актуальные материалы и

надежные источники.

Прозрачность. Фонд открыто публикует отчетность и показывает, как используются

средства.

Системность. Цель фонда — не разовая помощь, а развитие устойчивой культуры равной

помощи в России.

История фонда

История фонда началась в 2006 году с групп взаимопомощи для женщин с раком молочной

железы в рамках программы «Женское здоровье» фонда «Джойнт». В 2017 году была

разработана первая в России программа подготовки равных консультантов в онкологии, а в

2018 году открылся фонд социальных программ и поддержки женщин «Александра».

В 2020 году фонд создал Школу равных и Службу равного консультирования в онкологии,

запустил онлайн-курсы подготовки консультантов и разработал методические рекомендации. С

2024 года фонд расширил целевую аудиторию: сегодня он помогает всем взрослым людям с

онкологическими заболеваниями и их близким.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Награды и признание
2023 — финалист Всероссийского конкурсного отбора лучших социальных проектов «Женщины за

здоровое общество».

2024 — грант фонда Потанина.

2025 — грант фонда «Истоки».

2025 — финалист премии «Вслух».

2025 — президентский грант.

2025 — исполнительный директор фонда Екатерина Башта стала финалисткой премии Forbes Woman

Mercury Awards.

2026 — победитель премии «Будем жить!» Ассоциации онкологических пациентов «Здравствуй» в

номинации «Лучшие фонды и НКО».

2026 — победитель премии «Фактор жизни. Не напрасно» в номинации «Социальный проект в медицине».

Темы, по которым фонд может быть полезен СМИ

Как равные консультанты помогают онкопациентам не оставаться один на один с диагнозом.

Почему равное консультирование может стать социальной технологией помощи.

Как говорить с человеком, которому поставили онкологический диагноз.

Как близким поддержать онкопациента и не выгореть самим.

Почему равная помощь не заменяет врача или психолога, но усиливает систему поддержки.

Как НКО могут внедрять равное консультирование в своих направлениях.

Что нужно знать пациенту в первый месяц после диагноза.

Как подготовка, этический кодекс и супервизии делают волонтерскую помощь безопасной.

Как онкопросвещение помогает людям принимать более осознанные решения.

Как развивается культура пациентской взаимопомощи в России.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 
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Кого можно пригласить к комментарию

Екатерина Башта

Исполнительный директор фонда. Может

комментировать стратегию фонда,

партнерства, развитие равного

консультирования как социальной услуги.

Виктория Правдикова

Административный директор и

руководитель Службы равного

консультирования. Может рассказать о

работе службы, запросах пациентов и

близких, организации помощи и

поддержке консультантов.

Натали Фатьянова

Руководитель Психологической службы, преподаватель, супервизор. Может

комментировать психологическую поддержку онкопациентов, профилактику выгорания

равных консультантов и границы помогающей роли.

Равные консультанты фонда

Подготовленные опытные пациенты, которые сами прошли через онкологический диагноз и

помогают другим людям с онкологическими заболеваниями и их близким.

Равные консультанты могут быть героями материалов и экспертами личного опыта.

Их голос особенно важен в сюжетах, где нужно показать не только систему помощи, но и

живой человеческий путь: от растерянности и страха к опоре, пониманию и способности

поддерживать других.

Они могут говорить со СМИ о том, что особенно важно услышать от человека, который сам

прошел через онкологическое лечение и смог переработать этот опыт в поддержку для

других:

как человек переживает первые дни и недели

после онкологического диагноза;

какие страхи, вопросы и бытовые сложности

чаще всего возникают у пациентов;

что помогает не оставаться один на один с

диагнозом;

как говорить с близкими, детьми, коллегами и

работодателем;

как меняется повседневная жизнь во время

лечения;

почему поддержка человека с похожим опытом

может быть особенно значимой;

как сложный личный опыт можно осмыслить,

переработать и превратить в силу и помощь

другим;

где проходят границы равной поддержки и

почему равный консультант не заменяет врача,

психолога или юриста;

как устроена подготовка равных

консультантов и почему одного личного опыта

недостаточно, чтобы помогать безопасно.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Краткая справка о фонде
Фонд «Александра» помогает людям с онкологическими заболеваниями и их близким

адаптироваться к диагнозу и лечению при поддержке подготовленных опытных пациентов —

равных консультантов — и онкопсихологов. Опираясь на свой опыт в равном консультировании

в онкологии, фонд развивает культуру равной поддержки в целом: обучает равных

консультантов, поддерживает равных помогающих через супервизии и наставничество, а также

помогает организациям создавать службы равной помощи в разных сферах. Цель фонда —

показать, что опыт любого человека бесконечно важен: даже самый сложный опыт можно

осмыслить, переработать и превратить в силу, которая становится безопасной, бережной и

полезной поддержкой для других.

Короткое описание для анонса / подписи

Фонд «Александра» помогает онкопациентам и их близким не оставаться один на один с

диагнозом. Поддержка фонда объединяет помощь подготовленных опытных пациентов —

равных консультантов — и профессиональную помощь онкопсихологов. На основе опыта в

онкологии фонд развивает культуру равной поддержки и помогает внедрять этот подход в

разных сферах.
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Как помочь фонду
Фонд не получает государственного финансирования и работает за счет грантов и

пожертвований. Помощь онкопациентам, их близким и обучение равных консультантов остаются

бесплатными для благополучателей.

Ориентиры затрат фонда:

612 ₽
себестоимость одной

индивидуальной консультации;

17 566 ₽
обучение одного равного

консультанта на базовом курсе;

24 303 ₽
поддержка одного равного

консультанта в течение года.

Поддержать фонд можно разовым или регулярным пожертвованием на сайте: fondaleksandra.ru.

Контакты

Сайт: fondaleksandra.ru

Получить помощь: rk-onco.ru

Обучение: rk-school.ru

Email: info@fondaleksandra.ru

Телефон: +7 985 158 85 96

Для СМИ

Людмила Зонхоева

PR-специалист фонда

Email: Lucy.zonkhoeva@gmail.com

Телефон: +7 915 329 39 85

Для партнерств

Екатерина Башта

Исполнительный директор фонда

Email: kbashta@gmail.com

Telegram: @enbashta
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